
 

  Radsportabteilung - Fahrtechnik – Training 2024 

 

Ihr fahrt gerne Fahrrad und möchtet euer Gleichgewicht verbessern, dann seid ihr bei 
uns genau richtig.  

Unsere Zielgruppe sind Kinder- und Jugendliche von 10 – 18 Jahre. Bringt am besten euer 
MTB mit, Helm und gefüllte Trinkflasche. Teilnehmer max. 15. 

Inhalt: 

Bike-Check durchführen  

Position auf dem Bike und Balance verbessern 

Bremsen verbessern 

Spiele mit dem Fahrrad 

 
Foto 1 Kurve im steilen Gelände 

 

Samstag: 17.08.24 – 10:00 – 12:00 Uhr 

Samstag: 24.08.24 – 10:00 – 12:00 Uhr 

 

TreƯpunkt Sportheim SV Leingarten  

 

Anmeldung: radsport-leingarten@web.de 

 

Grüße 

Thomas uns Markus 


